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Abstract: કુપોર્ણ ગાંભીર બીમારી છે કુપોષર્ત બાળકોમા ચેપ સહલેાઇથી લાગે છે તે માટે તેઓ 

વધારે સાંવેદનશીલ હોય છે. ઓરી, ઝાડા ન્યમુોષનયા મલેરીયા થાય તો મોત ની સાંભાવના એક 

સામાન્ય બાળક કરતા 30 થી 60 % વધારે હોય છે. કુપોષર્ત બાળકો નો બધુ્ધધ આંક એટલે( 

ઇંટેલલજન્સ કોશન્ટ) ઓછો હોય છે. કુપોર્ણવાળા વ્યક્તતમા ષવટામીન, ખનીજ અને અન્ય આવશયક 

પદાથોનો અભાવ હોય શકે છે. કુપોર્ણ એ એવી ક્સ્થતી છે કે જે આહાર ખાવાથી પરીણામે છે. જેમાાં 
એક અથવા વધુાં પોર્ક તત્વો પ્રાપ્ત નથી હોતા અથવા વધારે પડતા હોય છે.નાના બાળકો મા 
કુપોર્ણ વધારે જોવા મળે છે કારણ કે તેમા રોગ પ્રષતકારક શક્તત ઓછી હોય છે. કુપોર્ણ એ 

ગરીબી, માતતુ્વ સ્વાસ્્યની ષનરક્ષરતા, ઝાડા જેવા રોગો, ઘરનાાં વાતાવરણ, આહાર પદ્ધષતઓ જેવા 
ષવષવધ પરરબળોમાાં એક જરટલ આંતરક્રીયા તરીકે થાય છે. જન્મ સમય નુાં ઓછુ વજન, છેલ્લા 
મહીનામાાં ઝાડા થવાની ઘટના અને ષવકાસશીલ દેશોમાાં કુપોર્ણ સાથે સાંકળાયેલ ુછે. 

પદ્વષત :- 

૩ થી ૬ વર્ષના બાળકોમાાં કુપોર્ણ માપવામા આવ્યો છે. બાળકોના ડેટા લેવા માટે પ્રશ્નાવલલ નો 
ઉપયોગ કરવામા આવ્યો હતો પ્રશ્નાવલલમા બાળક ની ઉંમર અને ઉંચાઇ, તેમજ પરરવારની માહીતી 
લેવામાાં આવી હતી.તેમજ બાળકોની વજન ઉંચાઇ માપવા માટે એન્રોપોમેટ્રીક નો ઉપયોગ 

કરવામા આવ્યો હતો. અને પરરવારની ખોરાક ષવશે ની માહીતી લેવા માટે ફુડ ફીકવન્સી ન ુફોમ પણ 

ભરવામાાં આવ્યુાં હત ુાં તેના દ્વારા ખબર પડ ેકયો પરરવાર કેટલો ખોરાક લે છે. 

પરીણામ :- 

૩ થી ૬ વર્ષના 30 બાળકો હતાાં તેમા ૭૦ % બાળકો કુપોર્ણનુાં પ્રમાણ વધ ુજોવા મળયુાં. ૩૦% 

બાળકો સામાન્ય વજન વાળા હતાાં. 
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